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Enodnevne kontakine leCe so idealna reSitev za osebe z aktivnim zivljenjskim slogom...

Odli¢ne so za osebe, ki uporabljajo dioptrijska o€ala, kontaktne le¢e pa bi zeleli uporabljati le pri
Sportnih in drugih aktivnostih, kjer bi jih oala utegnila ovirati.

Prednosti enodnevnih kontaktnih le¢

- Enodnevne leCe ne zahtevajo nikakrSne dodatne nege. Ne potrebujejo tekoCine za
¢isCenje in vzdrzevanje, kakrSno potrebujejo ostale vrste kontaktnih lec.
- Ni vam treba razmisljati, koliko ¢asa Ze nosite isti par leC. Enostavno si jih zjutraj vstavite,

zvecer pa zavrzite.
-V kolikor le€ ne uporabljate veC kot dvakrat tedensko ali nekaj tednov v letu, enodnevne

le€e ne predstavljajo vec€jega finanénega bremena ob so¢asni uporabi kontaktnih ocal.
- Prikladne so v situacijah, v katerih bi lahko priSlo do nabiranja umazanije na le€i in
posledi¢ne oesne infekcije, npr. v bazenih.

Tveganja povezana z uporabo enodnevnih le¢

V kolikor se drzite navodil, ki vam jih je podal oesni specialist, noSenje enodnevnih le¢ ne
predstavlja prakti¢no nobenega tveganja. Upostevati pa je potrebno osnovno higieno pri
rokovanju z leCami ter redne termine kontrolnih pregledov.

Kako izbrati enodnevne kontaktne lecCe
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Da bi lahko izbrali pravi tip enodnevnih kontaktnih le¢, moramo obvezno obiskati optometrista
ali oftalmologa. Pregled za enodnevne kontakine leCe je enak, kakor za ostale tipe mehkih
kontaktnih lec.

- Specialist oceni zdravje vasih oci, dolo€i ostrino vida ter ostale parametre, ki so potrebni
za izbiro kontaktnih leC.

- Nato vam, v skladu z izmerjenimi vrednostmi, svetuje pri izbiri pravega tipa leC.

- Po vstavitvi poskusnih kontaktnih le¢ specialist s pomocjo mikroskopa preveri pravilen
polozaj leCe v oCesu ter vas nauci rokovanja z leCami pri vstavitvi in odstranjevanju.

Pri enodnevnih kontaktnih leCah velja enako pravilo kot pri ostalih tipih le€ - ¢e dolo¢en tip le€
odgovarja vaSemu znancu, to $e ne pomeni, da bo isti tip ustrezal tudi vas§im o¢em. Prav zato je
obisk pri oftalmologu pred samo uporabo le¢ obvezen, saj se ob uporabi neustreznih le¢ lahko
pojavijo razli¢ne zdravstvene tezave (npr. infekcije,...).

Povzeto po: www.optometrija.net
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